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                        3 mois agojanvier 1, 2024                        [image: ]                        
                            Florithérapie
                            Du rire (déclaration d’amour aux aigremoines)
                            Début 2020, Frédéric Beigbeder a publié un livre dont la couverture – sans titre – disait tout de l’époque : un émoji qui pleure...
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                        Lectures
                        3 livres pour se rencontrer cet été
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                        Inspiration
                        Muse society x Glucose Goddess : quand la biochimie devient sexy
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                            Comment Top Chef a changé ma vie
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                            Huiles essentielles vs. burn Out
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                Inspiration
                A la rencontre de l’éternité
                                Drôle d’endroit pour des retrouvailles. Le désert. Ma rencontre avec le Maroc date de 2006. Elle a été assez spectaculaire pour devenir un mètre...

                                12 mois agomai 21, 2023            
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                Trouvailles
                Yoonee, un patch qui vous veut du bien
                                Une femme sur deux. La moitié des femmes déclare souffrir chaque mois lors de ses règles. J’aime autant vous dire que si un homme...

                                1 an agomai 2, 2023            
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                Aromathérapie
                Hildegarde, la médecine intégrative avant l’heure.
                                L’imaginaire autour du moyen-Âge est assez sombre et violent. La réalité est toujours ailleurs, plus nuancée. Certaines figures du Moyen-Âge rayonnent encore aujourd’hui, comme...

                                1 an agomars 11, 2023            
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                Lectures
                Fin d’année littéraire en clair obscur
                S’il est une période de l’année qui symbolise à merveille le yin & yang, c’est à dire la coexistence des contraires de façon indissociable,...

                                1 an agodécembre 30, 2022            
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                Lectures
                Riad Sattouf : révélateur d’universel
                Ma passion pour la BD est très récente, et facile à dater : elle date de Riad Sattouf. D’abord j’ai lu l’Arabe du futur...

                                8 ans agomars 11, 2023            
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                Lectures
                Les éditions Le Robert se mettent à chuchoter
                Le Robert, pour le commun des mortels (en tout cas pour moi) jusque-là c’était le gros dictionnaire posé sur une étagère en cas de...

                                9 ans agodécembre 30, 2022            
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                Inspiration
                L’éveil de la Kundalini ? C’est parti !
                Comme environ 118 000 personnes (son nombre d’abonnés Instagram), j’ai découvert le yoga Kundalini grâce à la pétillante Lili Barbery. On sortait du premier...

                                1 an agomars 11, 2023            
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                Inspiration
                Il était une foi
                La foi s’est frayé un chemin dans ma vie à plusieurs reprises. Enfant, la foi m’était – comme tous les enfants je crois –...

                                2 ans agomai 1, 2023            
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                Inspiration
                La clé des champs
                Ce blog est né à Paris (alors que le terme « blog » était encore cool, Instagram balbutiant et mes nuits courtes sans lien avec des...

                                2 ans agoaoût 17, 2023            
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                Cosmétique
                Yves Rocher, la cohérence couronnée
                Yves Rocher, c’est la marque qui a toujours été là, dans un coin de salle de bain. Petites on toutes reçu une pochette d’anniversaire avec les billes de bain parfumées ou les minis parfums à la vanille, le monoï dont on était persuadées qu’il allait nous faire une peau de vahiné (plus généralement à l’origine d’une brûlure au 3e degré)…

                                10 ans agoaoût 15, 2023            
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                Cosmétique
                Apithérapie : Paris, capitale du miel
                Ce n’est pas pour rien qu’on parle de lune de miel : les pharaons déjà avaient compris qu’il contenait un truc magique, et quand ils...

                                10 ans agomars 11, 2023            
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                Cosmétique
                Décléor, quadra inspirée
                Décléor, la jolie mais discrète marque jaune aux huiles essentielles fête ses 40 ans. En 1974, la marque s’appelle CLEOR (La Clé en or qui ouvre...

                                11 ans agomars 11, 2023            
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                DEVA, sherpa de mon voyage intérieur
                L’un des premiers articles de ce blog, il y a 10 ans (!), parlait de Louis Vuitton, visionnaire éperdu de voyages, créateur des fameuses...

                                1 an agomars 9, 2023            
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                L’homéopathie : pour l’anxiété, ça marche aussi
                Je découvre à mes dépens que dès le plus jeune âge, les enfants ressentent toute la palette d’émotions, et de façon très intense :...

                                3 ans agomai 21, 2023            
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                Infusion, décoction, macération… à la recherche tisane idéale ?
                Si comme moi, vous êtes un véritable chameau et que la sensation de soif vous est étrangère la plupart du temps : la tisane...

                                4 ans agojanvier 1, 2024            
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                Inspiration Trouvailles
                            

            
                Safari en enfance avec Sophie La Girafe
                Un des signes qui ne trompent pas lorsqu’on est une future maman (hormis la démarche de pingouin) c’est que vos copains ne vous offrent plus...

                                6 ans agomai 2, 2023            
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                Vans, another brick in the wall
                Que celui qui n’a jamais fait semblant d’être un skateur me jette la première pierre. Et quand on veut faire semblant d’être un skateur...

                                8 ans agomars 11, 2023            
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                Aromathérapie
                            

            
                Huiles essentielles vs. déprime de rentrée
                Une pensée émue pour les pauvres âmes qui rentrent tout juste de vacances…pour enfiler une paire de Moon Boots (toujours plus flatteur qu’une paire de...

                                9 ans agoaoût 15, 2023            
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                        Reine autoproclamée du néologisme et des blagues catho, j’ai décidé d’investir la toile pour y ajouter mon grain de sel de publicitaire parisienne en quête perpétuelle du sport qui a le meilleur ratio prix / effort / résultat, du spot d’initié dans lequel il fait bon se retrouver, du dernier truc cosméto qui hydrate / réduit la taille des pores / et donne une mine retour des Seychelles

 

[ Messes Basses ] Pour la petite histoire – qui n’est jamais très loin de la grande – depuis le milieu du XVIIe siècle, une messe basse (par opposition à une grand-messe) est une messe où l’on ne chante pas (et donc où l’on s’ennuie).

Aujourd’hui, on parle de messes basses quand on raconte quelque chose qui n’est pas destiné à être entendu par l’assistance, mais par une seule personne, qu’on choisit. Quand on me connait un peu : on sait que les secrets ne sont pas mon fort, mais que je choisis toujours bien les destinataires de mes fuites !

C’est la vocation de ce blog : un endroit où l’on se murmure les bonnes adresses, les bons  et moins bons plans, les jolies découvertes…et quelques conseils.

 © Illustration de homepage Marina Vandel                    
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